
omgaan met jezelf

Datum: Kal.leeftijd:

Naam kind: 1e obs jr              mnd

Geboortedatum: 2e obs jr              mnd

Ingevuld door: 3e obs jr              mnd

1.     Het kind noemt zichzelf bij  
de voornaam.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

1.     Het kind noemt zichzelf ‘ik’.

2.    Het kind heeft geen 
zelfvertrouwen.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

2.    Het kind heeft voldoende 
zelfvertrouwen.

3.    Het kind vindt alles best. 1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

3.     Het kind heeft een eigen wil,  
durft ‘nee’ te zeggen.

4.    Het kind wil alles zelf bepalen. 1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

4.    Het kind staat open voor ideeën  
van een ander.

5.    Het kind is passief en volgend  
(zo stil dat je hem/haar vergeet).

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

5.    Het kind is nieuwsgierig,  
neemt initiatieven.

6.     Het kind vertoont nauwelijks 
reactie als iets lukt.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

6.     Het kind is blij en trots als  
iets lukt.

7.     Het kind heeft (nog) geen besef  
van wat wel en niet mag.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

7.     Het kind weet wat het wel en niet 
mag (maar doet het soms toch).

8.     Het kind weet niet wat hij/zij  
wil, kan geen keuzes maken.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

8.     Het kind weet wat hij/zij  
wil, kan keuzes maken.

9.     Het kind is zeer (faal)angstig,  
durft geen dingen te ondernemen.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

9.     Het kind durft dingen te 
ondernemen.

10.  Het kind reageert driftig als  
iets niet mag of iets niet lukt.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

10.  Het kind blijft rustig als iets niet 
mag of niet lukt.

11.  Het kind is (extreem) angstig  
als een vreemde volwassene 
binnenkomt.

1e obs
2e obs
3e obs

O     O     O
O     O     O
O     O     O

11.  Het kind reageert gepast  
als een vreemde volwassene 
binnenkomt.
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