Signaal
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Uitleg
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8. Het kind weet niet wat het wil,
kan geen keuzes maken.

- Leeftijd

- Onduidelijkheid

- Ontwikkelingsachterstan

De activiteiten of het spel sluiten niet
aan bij de leeftijd van het kind.

Het kind heeft onvoldoende overzicht

over wat het kan kiezen. Dit kan komen
door de hoeveelheid mogelijkheden
de manier waarop het worgt
aangeboden.

tua
ardoof geen

Pas de activiteit of het speelgoed aan de leeftijd
van het kind aan (zie boek: Speelgoed van
Marianne de Valck voor een goed overzicht).
Vraag ook na bij ouders wat het kind thuis graag
doet.

Laat het kind kiezen uit twee dingen. Dit kan door
voorwerpen of plaatjes te laten zien of een
ctiviteit klaar te leggen op een vaste plek. Zorg

t het speelgoed overzichtelijk en geordend is,
de keuze vergemakkelijkt. Plak eventueel

jes of foto's op de buitenkant van de bakken

t kind kiezen uit twee dingen. Dit kan door
voorwerpen of plaatjes te laten zien of een
activiteit klaar te leggen op een vaste plek. Zorg
dat het speelgoed overzichtelijk en geordend is,
wat de keuze vergemakkelijkt. Plak eventueel
plaatjes of foto's op de buitenkant van de bakken
of lades.

9. Hetkind is zeer (faal)angstig,
durft geen dingen te
ondernemen.

A\

Aanle

Het kind is verlegen en wat angstig van
aard.

Neem de angst serieus, zeg niet dat er niets is om
bang voor te zijn. Niets forceren; dit kan leiden
tot paniek. Geef niet teveel aandacht aan de
angst, dit versterkt het gevoel bij het kind dat het
terecht bang is. Bied veiligheid door in de buurt
te blijven en het kind te helpen. Probeer het
zelfvertrouwen te versterken. Neem steeds kleine
stapjes.

14



Signaal

Oorzaak Uitleg

Advies / opmerkingen

vervolg 9:

Het kind is zeer (faal)angstig,
durft geen dingen te
ondernemen.

- Onzekerheid / faalangst - Het kind vindt het moeilijk om iets te
ondernemen, is bang om te falen.

- Thuissituatie - Er zijn omstandigheiden in de
thuissituatie waardoor het kind zich
(nog) niet zeker genoeg voelt om

Help het kind door samen met het kind dingen te
ondernemen, laat het kind merken dat het niet
erg is als iets niet lukt of als het foutjes maakt.
Geef complimenten als het kind intitiatief neemt.

Neem de angst serieus, zeg niet dat er niets is om
bang voor te zijn. Niets forceren; dit kan leiden

t paniek. Geef niet teveel aandacht aan de

gst, dit versterkt het gevoel bij het kind dat het
cht is dat het bang is. Bied veiligheid door in
uurt te blijven en het kind te helpen. Probeer
Ifvertrouwen te versterken. Ga met de

in gesprek. Lees met het kind

enboeken met als thema: zelfvertrouwen
(zie boekenlijst).

e o

15




Signaal

Oorzaak

Uitleg

Advies / opmerkingen

10. Het kind reageert driftig als het
iets niet mag of iets niet lukt.

- Leeftijd/fase

- Temperament

- Ontwikkelingsachterstand

'tete

Tussen 2,06 en 3,06 jaar vindt de
koppigheidsfase plaats. Hierin moeten
kinderen leren de grenzen van anderen
te respecteren, hun impulsen te
beheersen en hun behoeftes uit te
stellen. Als een kind dit nog lastig vindt,
kan dit leiden tot driftig gedrag.
Peuters willen soms meer dan ze
kunnen en ook dat kan leiden tot
frustraties en driftbuien.

danh
moeite om grenzen in
ag aan te brengen, omdat hij
moeite heeft om zijn impulsen onder
controle te houden.

Door beperkt inzicht reageert het kind
driftig als iets niet lukt of mag.

Blijf rustig, benoem dat het kind best boos mag
zijn, zolang het anderen daarmee geen kwaad
doet. Blijf wel bij je standpunt (nee is nee). Driftig
worden is voor de peuter geen leuk gevoel. Hij
raakt buiten zichzelf en voelt zich daarna meestal
niet prettig en soms zelfs schuldig. Zorg dat je in
de buurt blijft en het kind kan troosten als de bui
over is. Daarnaast is voorkomen nog altijd het
este, probeer voortijdig al in te grijpen. Lees met
t kind een prentenboek met het thema: boos
boekenlijst).

Als volwassene ben je nog het 'geweten' van het
kind. Geef het goede voorbeeld, benoem goed
gedrag en stop ongewenst gedrag. Probeer in
situaties, waarvan je verwacht dat het moeilijk is
voor het kind, het kind te helpen door structuur
te bieden, de dingen 'voor' te zijn. Complimenten
geven als het kind zich goed gedraagt.

Neem het kind even uit de situatie die hem
frustreert. Help het kind, na een kort
rustmoment, met verwoorden en voordoen hoe
hij de situatie kan oplossen en geef een
compliment als het kind meedoet.
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